Was nicht getragen
wird, kommt weg. Nora
van Loon hilft beim
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Aufraumen ist
ein Gefuhl

Nora van Loon aus Leverkusen unterstitzt ihre Klienten beim
Aufrdumen, Organisieren und Strukturieren des Alltags.
Die schauen dabei nicht nur zu, sondern miissen selbst kraftig

Hand anlegen: Die Expertin gibt Hilfe zur Selbsthilfe.

von Judith Bexten

ach fiir Fach verwandelt sich der Klei-
Fderschrank: Wo vorher Wischestapel

und Pulloverberge waren, entstehen
Stiick fiir Stiick wohlsortierte Bereiche fiir T-
Shirts, Hosen, Récke und Pullover. Frei von
jedem ,Vielleicht“, ,Ist-doch-noch-Gut* und
,Passt-nichsten-Sommer-Bestimmt“ gibt es
im Schrank nur noch Kleidung, die sitzt und
der Trigerin ein gutes Gefiihl gibt - auffind-
bar mit einem Blick. Die aussortierten Teile
kommen in die Kleidersammlung, andere
werden gespendet. Viele Erinnerungen lan-
den dabei in den Sidcke - am Anfang zéger-
lich, spiter immer entschlossener: Der Pullo-
ver, der vor vier Jahren so gern getragen, ein
Kleid, das zu einer Hochzeit gekauft wurde,
die teure Bluse, die irgendwie nie zum Ein-
satz kam und jetzt unmodern ist.

Sich von Ballast befreien

»Aufriumen ist ein Gefiihl“, ist sich Nora
van Loon sicher. Die Leverkusenerin ist Ei-
gentiimerin des Aufrdumservices Klarschiff.
Gemeinsam mit ihren Klienten mistet die
41-Jshrige aus, fiihrt Entscheidungen her-
bei. Nicht nur der Akt des Wegwerfens und
Sortierens an sich, sondern auch der Wunsch
und vor allem das Ergebnis sind emotional
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aufgeladen. Viele Menschen wollen aufriu-
men, sich von Ballast befreien, schieben
aber die Aufgabe lange vor sich her. Es gibt
ganze Lieder iiber diesen Wunsch, ,Leich-
tes Gepéck® zum Beispiel: ,Eines Tages fillt
dir auf, dass du 99 Prozent nicht brauchst.
Du nimmst all den Ballast und schmeift ihn
weg, denn es reist sich besser mit leichtem
Gepick®, singt die Band Silbermond um die
Sdngerin Stephanie KloR im nur teilweise
iibertragenen Sinn.

Aber wie? Da kommt ein Service wie ,,Klar-
schiff* ins Spiel: Mit ihrem 2015 gegriinde-
ten Unternehmen unterstiitzt Nora van Loon
Menschen dabei, Ordnung in ihr Leben zu
bringen und diese dann auch beizubehal-
ten. Die gelernte Werbekauffrau und Kom-
munikationswirtin arbeitete zunichst als
Assistentin der Geschiftsfilhrung bei ver-
schiedenen Medienunternehmen, bevor sie
2014 ihrer Leidenschaft fiir Ordnung und
Dekoration nachgab und ein Raumgestal-
tung- und Innenarchitektur-Fernstudium
aufnahm. Die logischen Folgen: die Firmen
Feinschliff schénwohnen“ fiir Wohnbera-
tung und ,Klarschiff schénordentlich® fiir
professionelles Aufrdumen.

KLARSCHIFF

schonordentlich

Neben der Hilfe beim Ausmisten von Kleider-
schrinken kommt Klarschiff auch bei ganzen
Wohnungen, Kiichen, Kellern und Wohn-
zimmern, kleinen Biiros sowie Zimmern von
Teenagern, die aus ihrem Kinderzimmer he-
rausgewachsen sind, zum Einsatz. Nora van
Loon hilft einer &lteren Dame stundenweise,
ihren Alltag zu bewiltigen, und gibt Coa-
chings per Telefon sowie per E-Mail. Teils
regelmiRig, teils bei einmaligen Terminen
- je nach Bedarf. Sogar ein Coaching-Paket
zum Selbstlernen mitsamt 30-Tage-Aufrdum-
Challenge in kleinen Héppchen bietet sie an.
Thre Kunden sind typischerweise zwischen
25 und 75 und weiblich: ,,Zu 99 Prozent sind es
Frauen, die die Zusammenarbeit mit mir an-
leiern*, sagt die Leverkusenerin.

Raus aus der Komfortzone

So unterschiedlich die Anfragen sind, so 4hn-
lich ist Nora van Loons Vorgehen: Bei einem
Vor-Ort-Termin verschafft sie sich einen kur-
zen Eindruck - und dann fillt auch schon der
Startschuss. ,,Am liebsten lege ich sofort los*,
sagt sie. Lange drum herumreden will sie gar
nicht, ein Eintauchen in die Aufgaben ist fiir
alle der beste Eisbrecher. ,,Viele Kunden sind
ganz aufgeregt, manche wollen vorher sogar

Wichtiges von
Unwichtigem trennen:
Was bleibt, wird
ordentlich weggelegt.
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Rasch zusammengefaltet
und schon gibt es mehr
Stauraum.

Durch den Aufbau von
Ordnern lassen sich
dauerhafte Strukturen
schaffen.

etwas aufrdumen®, hat sie festgestellt. Das ist
jedoch weder nétig noch hilfreich; im Gegen-
teil: ,,Ich muss das Echte sehen. Sonst erkennt
man ja gar nicht, wo der Haken ist.“ Und wenn
der nicht entschirft werden kénne, sehe es
kurze Zeit spater wieder so aus wie zuvor. Um
das zu verhindern, muss der Kunde sich um-
stellen, das Aufrdumen zur Routine machen,
,raus aus der Komfortzone®.

Was das bedeutet? Ganz einfach: ,Wenn et-
was benutzt wurde, wird es direkt danach
weggerdumt. Post wird direkt gedffnet und
wegsortiert — entweder in den Abfall oder in
einen entsprechenden Ordner*, lauten ihre
Grundsitze: ,Eine gelesene Zeitung gehort
ins Altpapier, eine benutzte Tasse in die Spiil-
maschine.“ Wenn alles seinen Platz hat, geht
das schnell, und das Aufriumen gehért bald
zum Alltag - genau wie die Ordnung, die da-
durch entsteht. Wichtig sei, so ihre Beobach-
tung: Dinge nur anzufangen, wenn geniigend
Zeit zur Erledigung ist. ,,Viele meiner Kunden
entdecken plétzlich ein neues Lebensgefiihl“,
hat van Loon festgestellt. ,,Sie kommen auf
einmal gern nach Hause und genieRen es, sich
ihre Umgebung auch mal nur fiir sich schén
zu machen.” AuRerdem spare man nach dem

Herstellen einer Grundordnung jede Menge
Zeit: ein wichtiger Aspekt fiir viele Ordnungs-
willige.

Sich selbst das Schone wert sein

Dazu gehért, sich von alten und ungelieb-
ten Besitztiimern zu trennen. ,,Ab heut nur
noch die wichtigen Dinge*, heift es auch bei
Silbermond. ,Was soll ich mit 25 Kulis, was
will ich mit der Tasse mit Riss?“, fragt die
Aufriumexpertin. ,,Sei dir selbst das Schéne
wert“, rit sie und lebt auch selbst danach.
Sie besitze nur wenige Kugelschreiber - aber
die schreiben gut. Ein Service und acht Tas-
sen - aber die sind heil und schén, passen
zueinander und machen sie und ihre Familie
gliicklich. Rund 20 Biicher besitze sie, schitzt
van Loon - ausgelesene verschenkt sie. Wel-
cher MaRstab angelegt wird, miisse aber je-
der selbst entscheiden: ,,Ordnungslevel sind
total individuell, betont sie. Hauptsache: Es
macht gliicklich - Stiick fiir Stiick. Dazu ge-
hére es natiirlich auch, fiinf einmal gerade
sein zu lassen.

Das spitere Ordnunghalten ist wesent-
lich einfacher als das anfingliche Ord-
nungschaffen. Aber selbst das kann Freude

meinRHEINLAND 1 — 2019

93



94  meinRHEINLAND 1 — 2019

machen. Zum Beispiel der Paplerkram auf
dem heimischen Schreibtisch: ,Viele Men-
schen finden es im ersten Moment befremd-
lich, wenn ein Fremder in ihren Unterlagen
herumwiihlt*, hat van Loon festgestellt. ,Aber
die meisten merken nach wenigen Minuten,
dass das okay ist. Ab da macht es SpaB.“ Und
zwar im Wortsinn: ,,Wenn wir gemeinsam alle
Unterlagen auf dem Boden ausbreiten, neu
sortieren und dann zu einem Ordnungssystem
zusammenfassen, kann das auch lustig sein.”
Ja, das sei viel Arbeit - aber die Rechnungen
und Informationen, die danach kommen, las-
sen sich binnen einer Minute abheften und
bilden keine neuen Stapel.

Auch ein Keller, der ausgemistet und ein
Teenager-Zimmer, das neu strukturiert
wird, bieten jede Menge Erheiterungspoten-
zial fiir alle Beteiligten. Mit vielen Dingen
sind positive Erinnerungen verkniipft, die
wieder hochkommen - manchmal aber auch
traurige. Wenn jemand einen Angehédrigen
verloren hat, ist ein besonderes MaR an Ein-
fiihlungsvermégen notwendig. Dann sei je-
mand gefragt, der nicht nur Dinge sortiert,
sondern auch den Schmerz mitfiihlt und
versteht.

Das Gefiihl ist bei nahezu allen Aufrium-
Aufgaben ein wichtiger Ratgeber: ,Behalten
wird nur, was gliicklich macht*, beschreibt
die 41-Jéhrige ihr Credo. Dass sie damit genau
den gleichen Grundsatz hat wie die Aufréum-
Ikone Marie Kondo, die seit Anfang des Jah-
res plétzlich in aller Munde ist, sei weder ab-
gekupfert noch Zufall: ,Im Grunde macht es
doch jeder, der aufridumt, instinktiv so“, ist
sie sich sicher. Man muss sich nur trauen und
sich das Schéne auch génnen.

Ansonsten habe auch Marie Kondo das Rad
nicht neu erfunden. Viele Grundsitze sei-
en dhnlich, manches sei anders - natiirlich.
Trotzdem hat ihr der Kondo-Hype jede Men-
ge Anfragen beschert, die sie beim besten
Willen nicht alle erfiillen kann, vor allem
nicht sofort. Speziell am Jahresanfang sei
aufgrund vieler guter Vorsitze besonders
viel los gewesen. ,Ich habe eine Vorlaufzeit
von mehreren Wochen, je nachdem, wie
flexibel ein potenzieller Kunde ist.“ Termi-
ne, die mehr als eine Stunde Autofahrt von
Leverkusen entfernt sind, lehnt sie ab: ,,Das
lohnt einfach nicht“, zumal Ersttermine in
der Regel nicht linger als vier Stunden dau-
ern, schlicht, weil das Aufriumen anstren-

Auchim Kiihischrank
und im Badezimmer ldsst
sich durch Strukturieren
Ordnung schaffen.
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Auch ein Coaching-Paket
bietet Nora van Loon an.
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gender ist, als viele glauben. ,,0ft muss sich
der Kunde danach erst einmal regenerieren,
geistig und kérperlich. Doch auch in vier
Stunden kann man erstaunlich viel schaf-
fen”, hat sie festgestellt.

Aufrdumen lernen kann jeder

Aufriumen lernen kénne iibrigens jeder in
jedem Alter. Kinder zum Beispiel: ,Ich bin
mir sicher, dass jedes Kind aufrdumen kann
- aber nicht allein.” Bis zum Alter von sieben
oder acht Jahren briuchten Kinder Anlei-
tung, die gerne spielerisch sein kann. ,Wa-
rum nicht mal einen Stopp-Tanz aus dem
gemeinsamen Aufrdumen machen oder ein
Wett-Zielen in die Kiste?“, schldgt sie vor.
Ganz hoch im Kurs sind auch schnelle Er-
folgserlebnisse: Einfach alles gemeinsam in
eine Kiste rdumen, schon ist ein erstes Ziel
erreicht. Natiirlich muss dann alles noch
wegsortiert werden - an die eine festgelegte
Stelle, an die es auch gehort.

Und schon ist Aufrdumen keine ldstige Auf-
gabe mehr, sondern gliicklich machende
Routine, wie auch Silbermond singt: ,,Denn
es lebt sich besser, so viel besser mit leich-
tem Gepick.”

Klarschiff schdnordentlich: Nora van Loon,
Leverkusen, Telefon 0214 5008852,

mobil 0160 1751516,
www.klarschiff-schoenordentlich.de
Armel-hoch: Esther Liibke und Micki
Dreeschmann, Kdln, Telefon 02213557264,
www.aermel-hoch.de

Ordnungszauber: Katja Bornemann,
Diisseldorf, Telefon 0178 5432950,
www.ordnungszauber.com

Die Ordnungs-Expertin: Ursula Kittner,
Diisseldorf, Telefon 0173 2979655
www.die-ordnungs-expertin.de

Ihre Ordnungspartnerin in Rees bei Kleve
und Umgebung: Stefanie Schmiilling, Rees,
Telefon 028513335, www.ordnungsservice.
com/ordnungspartner/kleve

Thre O
Krefeld und Umgebung: Meike Suhre,
Neukirchen-Vluyn, Telefon 02845 9842449,
mobil 0162 4431814, www.ordnungsservice.
com/ordnungspartner/duisburg und
www.suhre-bueroorga.de
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wAufraumen kann
zu einer gliicklich
machenden Routine
werden*, sagt Nora
van Loon.
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